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BIST DU
DABEI?

FRAGEN?
Projektreferent 72-Stunden-Aktion
Martin Szudra
Bund der Deutschen Katholischen Jugend
Diözesanverband Aachen
Soweto-Haus
Eupener Str. 136a
52066 Aachen
Tel.: 0241-4463-33
72stunden@bdkj-aachen.de

VORGESTELLT: DIE REGIONALEN 
KOORDINIERUNGS-KREISE

Die regionalen Koordinierungskreise organisieren 
die 72-Stunden-Aktion vor Ort in euren Regionen. 
Für die Aktionsgruppen sind sie erste*r 
Ansprechpartner*in und unterstützen euch bei 
euren Projektvorhaben. Bei Fragen zu welcher  
Region ihr gehört, wendet euch an 72stunden@
bdkj-aachen.de.

Die sechs regionalen Koordinierungskreise 
in der Diözese Aachen sind:

Ko-Kreis Aachen-Stadt & -Land
aachen.72h@bdkj-aachen.de

Ko-Kreis Düren
dueren.72h@bdkj-aachen.de

Ko-Kreis Eifel
eifel.72h@bdkj-aachen.de

Ko-Kreis Heinsberg & Mönchengladbach
heinsbergmoenchengladbach.72h@bdkj-aachen.de

Ko-Kreis Kempen-Viersen
kempenviersen.72h@bdkj-aachen.de

Ko-Kreis Krefeld
krefeld.72h@bdkj-aachen.de

WERDE TEIL 
DER GRÖSSTEN 
SOZIALAKTION  
DEUTSCHLANDS!

Informieren:
www.72stunden.de/bdkj/aachen



WAS IST DIE 72-STUNDEN-AKTION?

WER KANN MITMACHEN?

Die 72-Stunden-Aktion 2024 ist eine dezentrale 
Sozialaktion des BDKJ und seiner Verbände, die 
in ganz Deutschland stattfindet. Innerhalb der 72 
Stunden machen Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene, organisiert in Aktionsgruppen, die 
Welt ein bisschen besser.
Mit ihren Projekten setzen sich die Aktions-
gruppen u.a. für ein soziales, ökologisches, 
politisches oder interreligiöses Thema ein. Die 
Projekte können dabei auch in Kooperation 
mit anderen Aktionsgruppen und Institutionen 
umgesetzt werden. Die kommende 72-Stunden-
Aktion findet statt vom: 

WELCHES PROJEKT?

Ihr könnt euch bei der Anmeldung für eine der 
beiden Projektvarianten „Do-it“ oder „Get-it“ 
entscheiden.

„Do-it“
Die Gruppe überlegt selbst, welches Projekt sie für 
andere und mit anderen in 72 Stunden umsetzen 
will. 

„Get-it“
Wenn ihr keine eigene Idee habt, bekommt ihr ein 
Projekt zugeteilt. Beim Aktionsstart erfahrt ihr dann, 
welche Herausforderung in den kommenden drei 
Tagen auf euch wartet.

Mögliche Projektideen sind z.B. 
- ein öffentliches Bücherregal bauen
- eine Spendenaktionen umsetzen oder
- zusammen mit Eurer Gemeinde einen
  Kinderstadtplan entwerfen.Grundsätzlich können alle Kinder, Jugendliche und 

junge Erwachsene mitmachen, die in einer Gruppe 
(verbandlich, offene Jugendarbeit, Schulklasse, 
Sportverein etc.) organisiert sind. 

Die Gruppe muss nicht zwingend aus einem 
kirchlichen Kontext kommen!

Jede Gruppe, die bei der 72-Stunden-Aktion 
mitmacht, leistet einen wertvollen Beitrag für 
die Gesellschaft. Wir freuen uns daher über alle 
Gruppen.

Nachdem ihr erfolgreich angemeldet seid, werdet 
ihr von eurem regionalen Koordinierungskreis bei 
der Vorbereitung für euer Projekt begleitet. Kurz 
vorher erhaltet ihr außerdem euer Aktions-Kit. 
Den Ansprechpartner*innen in euren regionalen 
Koordinierungskreisen könnt ihr auch schon vor der 
Anmeldung Fragen stellen. 

Mehr Ideen auf 
www.72stunden.de
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www.72stunden.de/anmelden

JETZT ANMELDEN!


