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bodenstandig. weitsichtig.

Einladung zum
Fachforum ,Sucht im Alter”

Heinsberg, den 01.08.2024

Sehr geehrte Damen und Herren,

seit Jahren begleitet uns der demografische Wandel und seine Konsequenzen fur das gesell-
schaftliche Miteinander. Mit diesem Thema sind viele Herausforderungen verbunden, die uns
aktuell und auch zukiinftig beschaftigen werden. Dazu zéhlen Themen, wie beispielsweise die
Unterstitzung und Versorgung von Menschen mit dementiellen Veranderungen und deren ver-
sorgende Angehdérige sowie Alterseinsamkeit als begunstigender Faktor bei der Entstehung von
Altersdepression.

Ein Thema, welches sich eher im Verborgenen abzuspielen scheint, ist Sucht im Alter. Mit unse-
rem Forum wollen wir uns diesem Thema aus verschiedenen Blickwinkeln ndhern. Dabei verfol-
gen wir drei Zielsetzungen:

1. Schaffung eines Bewusstseins fiir das Thema ,Sucht im Alter*
2. Schaffung von Angeboten im Bereich der Suchtpravention
3. Netzwerkbildung unter den relevanten Stakeholdern

Gemeinsam mit lhnen und unseren Dozent:innen werden wir uns drei Stunden Zeit nehmen, uns
dieser Thematik intensiv zu widmen.

Weitere Details bitte ich dem beigeflgten Flyer zu entnehmen. Wir freuen uns auf einen anre-
genden und konstruktiven Austausch.

Dr. med. Wolfgang Sommer
Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Leiter des Sozialpsychiatrischen Dienstes



