
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

WANN: 

Wöchentlich 

mittwochs ab dem  

06.09.2023 

18.00 - 19.30 Uhr 

 

WO: 

Gesundheitsamt 

Erkelenz 

Atelierstraße 5 

 

Essstörungen 
 

- angeleitete Gesprächsgruppe- 

Das Selbsthilfe- u. Freiwilligen-Zentrum Heinsberg bietet in 

Zusammenarbeit mit dem Kreisgesundheitsamt ab September 

eine angeleitete Gruppe zum Thema Bulimie und Anorexia 

nervosa an. Alle Eltern, Interessierten und Angehörigen sind 

herzlich eingeladen, an den moderierten Abenden 

Informationen zum Krankheitsbild zu erhalten und in den 

Austausch zu kommen. 

Das Konzept sieht zunächst eine Einheit von 4 wöchentlichen 

Treffen vor. Längerfristig ist die Gründung einer neuen 

Selbsthilfegruppe geplant.  

Anmeldungen nimmt ab sofort Frau Krätzig vom SFZ entgegen. 

Frau Krätzig:     02452 - 1567922   

Bei Rückfragen kontaktieren Sie uns bitte gerne! 


